» MOJA RODZINA”
Oto propozycje zabaw na dzis.

1. Zabawa poranna.
https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO

2. Zagadka.

Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszg siostre, starszego brata..
Kazdy pamigta o urodzinach,

bo taka wlasnie jest moja... (rodzina)

Moja rodzina

3.Stuchanie piosenki pt. ,,Moja wesola rodzinka”.
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

Sprébuj okresli¢ nastroj piosenki.
Postaraj si¢ zapamigtac tekst piosenki i ja zaspiewac.

1.My rodzing dobrg mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my - jak palce jednej dtoni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caly $wiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoly jest mgj Swiat!


https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.

Tata kocha lecz inaczej,
uspokaja, kiedy placze.

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caty $wiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoty jest moj swiat!

3. Gdy napsocg¢ i nabroje,
siedz¢ w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caty $wiat!
Duzo slonca, czasem wiatr -
to wesoly jest mgj Swiat!

4. Kiedy nie ma taty, mamy,

wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu!
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4. Wyshuchanie wiersza.
""Moja rodzina i ja" autor: B. Szelagowskiej.

Mama i tata,

i jeszcze ja!

Babcia i dziadek, chomiki dwa!

Pod jednym dachem w zgodzie mieszkamy
1 si¢ wzajemnie bardzo kochamy.

I nikt nikomu nie przypomina,

Ze najwazniejsza w zyciu rodzina!



Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania:
— O kim jest ten wiersz?

— Co jest najwazniejsze w rodzinie?

— Kto mieszka z Tobg w domu?

— Kto nalezy do twojej najblizszej rodziny?

— Jaka jest Twoja rodzina?

5. Ogladanie zdje€ i albumow rodzinnych.

Wspdlne z dzieckiem ogladanie zdj¢¢ rodzinnych, omdwienie miejsc i sytuacji, w ktérych
zostaly one zrobione. Podanie imion bliskich wchodzacych w sktad najblizszej rodziny.

6. Zabawa ruchowa ,,Spacer z rodzina”.
Dziecko pokazuje ruchem historyjk¢ opowiadang przez rodzica.

Jest pigkna pogoda, idziemy catg rodzing do parku. maszeruje w miejscu,

Na $ciezce blyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuje z nogi na noge ,
przy alei stoi parkowa taweczka. wykonuje przysiad,

Idac dalej, spotykamy skaczacg po drzewach wiewiorke.  podskakuje tak jak wiewiorka,
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonuje przysiad,

i nie mozemy si¢ zdecydowac, czy odpoczaé, czy i§¢ dalej. wykonuje kolejne przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszeruje W miejscu,

Wsrod gatezi drzew $piewa ptak. rozglgda sie z rekq przy czole,
Wracamy do domu i odpoczywamy. siada lub ktadzie si¢ na dywanie.

7. Narysuj w ramce swojq rodzing.

Narysuj rodzine.pdf

8. ,,Kolory" — Zaproscie Rodzicow do zabawy, ktora na pewno znaja z dziecinstwa.
Potrzebna bgdzie pitka. Mamusia lub Tatu$ rzuca Wam pitke wymieniajagc nazwy réznych
kolorow. Waszym zadaniem jest ztapa¢ pitke. Tylko kolor czarny oznacza, ze pitki ztapa¢ nie
mozna. Jesli ztapiecie pitke na kolor ,,czarny” lub jej nie ztapiecie przy innym kolorze —
musicie wykonac jakie$ zadanie.


https://cloud1e.edupage.org/cloud?z%3AVQXAJEFJv09j6q2wFC333o4n%2BJHlMtoTojTGTpOwK6%2FxIEcc4Xd8QftQsN0fmp2L

8. Karta pracy.

To rodzice Olka i Ady. Powiedz, jacy sa twoi rodzice.

Pokoloruj serca.
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Pokoloruj rysunki.



